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茶寿苑デイサービス 

 
 

  
大平山公民館に雑巾を寄付しました      お気に入りの写真で祝いました 

                                

いつくしみの聖母児童館の皆さん、ありがとうございました（●＾o＾●） 

    

   ❤みんなで使ってね❤         ❤お菓子も食べてね❤  

 

  不明な事や相談したいことは右記の連絡先までお気軽に 

 

 

 

[茶寿苑デイサービスでは・・・] 

  

 

 

  お花見！      

桜を見て美味しい   

弁当を食べませんか？ 

 

テレビにも出た！ 
 

 

 

 

 

 

 

みんなで作った雑巾

を寄付しました。 

園児とも交流し、とても 

可愛かったです！     

 

さらに食事を今後も  

美味しく食べられるよう

にみなさんで口腔の  

勉強や食事と薬の関係

についても勉強をしませ

んか？ 

 

昼食作りも引き続き行

います！ 
 

 

さぁ、みんなで楽しく  

茶寿苑デイサービスで 

過ごしましょう！ 

 

 

茶寿苑デイサービス 

[住所]別府市北鉄輪 3組

[TEL]0977-66-3307 

[FAX]0977-66-5377 

[お休み] 毎週 日曜日 
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不明な事や相談したいことは右記の連絡先までお気軽に 

ご連絡下さい。体験利用や見学はいつでもお受け致しております。 

4 月の日程は裏面へ 



 

    

 

4月 2015 
  

  
 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

       

5 6 7 8 9 10 11 
 

休み 

昼食作り 

・散らし寿

司 

・煮しめ 

・清汁 

 

雑巾贈呈式 

花祭り 

～偉い人の 

誕生日～ 

  

 

昼食作り 

・一口カツ 

・サラダ 

・みそ汁 

12 13 14 15 16 17 18 

 

休み 

昼食作り 

・鳥天 

・みそ汁 

・酢物 

 

お誕生日会 

（串団子） 

手芸 

カラオケ 

口腔ケアの 

勉強会 

こうちゃんの 

釣り大会 

パート２ 

昼食作り 

・チャーハ

ン 

・ギョウザ 
19 20 21 22 23 24 25 

 

休み 

昼食作り 

・魚のソテ

ー 

・コーンス

ープ 

・温サラダ 

 

書道教室 

 

フラワー 

アレジメント 

 

書道教室 

食事と薬の 

関係について 

学ぼう 

昼食作り 

・お好み焼

き 

（広島

風） 

・ミニおに

ぎり 

26 27 28 29 30   

 

休み 

昼食作り 

・ホットド

ッグ 

・スープ 

・サラダ 

     

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 今回より昼食作りのメニューを記載させていただきます。ご希望のメニューがありましたらお気軽に 職員に

伝えて下さい。 

3 月 20 日（金）には皆様で作った雑巾をいつくしみの聖母児童館に寄付し、園児との交流会を行いました。

今後も引き続き雑巾を寄付したいと考えています。 

第２週の「野菜を植えよう」では苑にある畑で野菜を皆様と一緒に植え、収穫した野菜は昼食作りで使用した

いと考えています。「花まつり」ではご住職の話しを聞き甘茶を飲みます。又、口腔ケアや食事と内服薬の関係

性についても、皆様に知って頂ければと考えています。 

4 月も上記の日程で利用者の皆様が楽しく過ごせるように職員一同取り組みたいと思います。 

 

花見ドライブ 

じゃがいもを植えよう 

 

鯉のぼり作り 
 

※天候などの理由により、日程が変更になる場合もございます。ご了承下さいませ。 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://pds.exblog.jp/pds/1/201204/08/92/f0043592_22125315.jpg&imgrefurl=http://artclub2.exblog.jp/17402260/&h=320&w=420&tbnid=KGkIUqpSU2jYAM:&zoom=1&docid=qjg3JJKnsvO8SM&ei=oLnqVN6KFIe8mgWYpIHYDw&tbm=isch&ved=0CCUQMygdMB04ZA

